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 طريقة التنفيذ:

وء ى سإلن شربه بكثرة يؤدي نه يسبب فقر الدم لأأيث ضرره عل الصحة العامة من حيث تجربة اليوم عن الشاي من ح

طعمة التي هي مادة رئيسية في الجسم والدم على وجه التحديد . ...الشاي تصاص الجسم للحديد الموجود في الأام

((tea)وهو)  شجرة الكاميليا وموطنه الرئيسي  تي منأنحاء العالم وهو يأجميع وبات الشعبية استهلاكاً في كثر المشرأمن

 سيا . آ

حماض أكسدة وكذلك مادة الكافيين ول البوليفينول وهي مادة مضادة للأ))مكوناته(( يحتوي الشاي على مكونات مختلفة مث

 لمنيوم ... .ن والأد والمعادلى مركبات عضوية كالفلوريإفة لإضامينية باأ

وبالتالي  اكسدة التي تكافح تلف الخلايوليفينول وهي مادة مضادة للأب))فوائده(( للشاي فوائد عديدة لاحتوائه على مادة ال

دة نواع فائكثر الأأبيض من خضر والأويعد الشاي الأ ،مراض المزمنة وتحسين الصحة العامةصابة بالأتقليل خطر الإ

  .على مواد زائدة عن غيرها من تلك المكوناتلكونها تحتوي 

تعزيز صحة القلب وتقليل نسبة السكر في الدم والكوليسترول الضار والدهون الثلاثية والسمنة .  ))استخداماته الطبية ((

ر ة وغيصابة بالسكتة الدماغيالدم مما يؤدي الى تقليل خطر الإ ل ضغطقليريا ويوتحسين الجهاز الهضمي فهو مضاد للبكت

 ة. هذه الفوائد الكثير

شدها والذي هو أضراره وأكثر أولعل ، ة من التوتر والقلق وقلة النوم الحرقة والمعاناسبب يوم المعدة آلاضراره ((أ))

 . ..محور تجربة اليوم هو تقليل امتصاص الجسم للحديد .

مة طعجودة في الأوحديد المن شرب الشاي يؤدي الى تقليل امتصاص الجسم لمادة الأثبات تي لإأ)))التجربة (((وهي ت

قابلة الالنترات و أيمون ونترات الحديد السائل لو ساخن وقطعة من الأالدم .. نحضر كوب من الشاي بارد وبالتالي فقر 

افة إضم بتح وبعد ذلك نقوون فالنضع نترات الحديد في كوب وتحليلها في الماء فيكون ال، وللتحلل وكوب شفاف وملعقة 

ول نترات نضع محل ثم، سفل سود الداكن وترسب الحديد في الألى الأإون تغير لالأن حظ فنلا،لى الكوب إالقليل من الشاي 

الكوب  ىليمون علثم نقوم بعصر قليل من ال، المحلول ثرأفنلاحظ عدم ت ، يمون فوقهلخر ونقوم بعصر الآالحديد في كوب 

ديد مع سبب ترسب الح حديد ويعودال ىثير الشاي علأيمون قلل من تلن الأفنلاحظ ، ول الذي فيه نترات الحديد والشاي الأ

بشرب الشاي  نصحي   لذلك ؛ ه بل ترسبهديد وتمنع انحلالن الشاي يحتوي على مركبات التانينات فترتبط بالحألى إالشاي 

 ...ثناء الطعام فلا ينصح بذلك ..أما أ،و قبل الطعام أبعد الطعام بوقت 

 

 التقويم المرحلي:

ي المواد أو ؟ ضرارهأوماهي  ؟ وماهي فوائده؟ تم استخراجه نباتات يي الأومن ؟ صلي وماهو موطنه الأ؟ ماهو الشاي 

 ؟ ساننب قلة الحديد في جسم الإبيس ا الذيبه في الجسم وم ثراً أكثر تأ

 

 أسئلة البحث العلمي والإسناد:

وماهي المادة التي منعت ؟وماهي المادة التي سببت ترسب الحديد ؟ ماذا وضعنا مع نترات الحديد حتى ترسبت ولماذا 

 ؟ ولضافتها فوق الكوب الأإو عند أ ؟ ترسبه في الكوب الثاني

 

 التقويم النهائي:

ردنا أا ذا مإو؟ تثبت ذلك وماهي التجربة التي ؟ ماهي المادة الموجودة في الشاي التي تسبب منع امتصاص الجسم للحديد 

 ؟ وماهي مكونات الشاي على وجه العموم؟ طعمة ماذا نفعل الاستفادة من الحديد في الأ

 

 


